lw¢ pnopoupe va 6Wooupe «aépar ge €va undvio
nou béev é1ab€etel napdbupo;

Y1V nepimwaon nou ta «tu@Ad» Pndvia €xouv €0tw évav
10iX0 e€WIEPIKO, T0 NMPOPBANUA AUveTal eUKOAA TOMOBETW-
viac otov eEwieplko tolxo évav e€aeplotipa KAatdAAnANC
diatopnc Kal napoxnc. Av Opwe 10 pPnavio dev éxel Kavé-
vav eEwtepikd toixo, téte n Auon dlvetal pe évav eaepl-
otrpa aepaywyou (in-line) nou odnyel tov aépa ano 1o «tu-
(PAO» UNAvIo oToV eEWTEPIKO XWPO. LTO XWPO Tou Pndviou
Ba palvetar anid pia enmitolxia nepoiba - av n eykatdota-
on ylvel otov tolxo- 1} pia aepofarpiba opoprc - av n
eykatdotaon ylver ae yeudopoi.

Ortav to pndvio éxel dywoyn aio@ntiki Nw¢ pno-
poupe va tonoBetrnooupe eéaepiotipa xwpic va
XxaAdooupe tnv KaAaioOnoia;

Or1 nahiol e€aeplotrpec frav xaunAig aiobnTIKAC Kal Kol-
votunou oxedlaopou. Xipepa duwe n ayopd diabéter e€al-
PETIKA KaAaloBntoug efaeplOTAPEC UNAVIWV Kal PIKPWV
XWPWV nou 6xI anAd dev xahdve tnv undpxouca aioont-
Kl ToU X®pou, aAAd tnv avafabuizouv Kai dnuioupyolv
aképa éva Slakoopntikd otoixelo péoa 010 XwWPo. Ta UAI-
K& touc noikihouv and PVC oe d1aqpopetikéC UPEC Kal
XPWHATA Pe DIAKOOUNTIKEC TAIVIEC KAl EMAOYEC NPOTOYE-
WV €W Kal enipdvelec and avofeldwto atadM Kal YUaAl
ApHOBOAAG.

01 ouyxpovoi eEaepiopoi oiKiakou tunou nou éia-
O€tel n etaipeia oac pnopouv va «KOUHUMWOOUV»
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ndvw otouc nailouc oe pia avakaivion.

Nai o1 e€aepiotipeg nou npoteivel n etaipela pag elvai
navia eUKOAO VA QVTIKATAoTHoOoUV Eenepacpévouc TUnoug
efaeplotNpwV pe olyxpovouc eEaeploTAPEC NMOU NPOOQE-
pouv KaAUtepec anoddaoelc, xaunAdtepo B6pufo Kal xapn-
AOTEPN KATavAAwOn eVEPYEIQC.

Yndpxel kdnoio tpik eykardotaoncg wote va ano-
(puyoupe to Bopufio nou Kdvouv ol e€aepiopoi;
To KaAUtepo TpIK €lval N 0waoTr eNAOYR TOU KATGAANAOU
eCaepiotipa. H oeipd SILENT tou Oikou Soler & Palau
(S&P) nou npotelvoupe yia oikiakoUg xwpouc diabétel e€a-
€PIOTAPEC UNAVIWV Kal HIKPWV XWPWV, aAAd Kal e€aepl-
OTAPEC AePayWYWV pe e€alpetikd xaunAr otddun Bopu-
Bou oe oxéon pe napdpola nNPoidvta NG NAykOouIag ayo-
pdc. BéRala, o eykataotding npénel anapéykAita va tnpel
TOUC KavOveg Tou epyootaciou Kal va NPogéxel WOTE va
unv énuioupyouvtal kpadaopol and AdBoc tomoBétnan,
ylatl 0 XxprioTne ToU XWPOU pe eUKoAla Ba Katnyopnaoel 1o
pnxdvnua kai 6x1 Tov eykataotdun

H etaipeia oac¢ aoxoAeitar povo pe oroixeia nou
aopouyv tov e€aepiopuo tou undviou;

O1 e€aeplotfipec undviwv elval yévo pia katnyopla e€ae-
PIOTAPWYV and thv Tepdotia yKApa pnxavnudtwv eaepl-
opouU nou diaBétoupe. H etaipela pag elvail n 1n kai n go-
vadIkn etaipela atnv EAANGGa nou aoxoleltal anokAeIoTIKG
Kar eelbikeupéva pPe 1o Xwpo tou eaepiopol Pe OUVE-
nela kar d1apkn avodikn nopela yia 30 xpoévia twpa.



